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	 Различные проблемы со здоровьем сопровождаются головной болью. Она служит индикатором множества заболеваний, притом не только неврологического характера. Головная боль может стать причиной временной потери работоспособности. Сегодня исследователи насчитывают более трех сотен причин ее возникновения. 



	 В клинике «Семейный доктор» лечением головной боли занимаются высококвалифицированные специалисты. Мы готовы оказать помощь в случаях любой сложности и вне зависимости от причин, вызвавших недуг. 


Кто занимается лечением головной боли



	 Впервые с головной болью многие пациенты чаще всего обращаются к терапевту. Однако сейчас у вас есть возможность сразу обратиться к профильному специалисту, который занимается лечением именно головных болей, — цефалгологу. Cпециальность эта довольно узкая, и найти цефалголога можно не в каждой клинике. Однако, если такая возможность есть, рекомендуем начать лечение именно у этого врача. 



 [image: Где у вас болит голова]




	 Цефалголог разберется с видом головной боли, выяснит причину, назначит корректное лечение. Если потребуется, специалист направит к врачам другого профиля — офтальмологу, стоматологу, отоларингологу и пр. При наличии цефалголога в клинике необязательно посещать невролога, поскольку первый уже имеет соответствующую специализацию — является неврологом, но прошел дополнительную переподготовку и повышение квалификации, занимается диагностикой и лечением головных болей. 




Виды головных болей 



	 Виды головных болей классифицируются в том числе по причинам и механизмам развития, и лечение может кардинально различаться в каждом случае. Поэтому важно выяснить, что существуют следующие виды:


 Первичные головные боли – не связаны с заболеваниями головного мозга, мозговых сосудов и других структур, расположенных в области головы и шеи. К ним относят 95% всех случаев головной боли. К таким головным болям принято относить:

 


		Мигрень – повторяющиеся головные боли, проявляющиеся приступами (атаками) цефалгии продолжительностью от 4 до 72 часов. Типичными проявлениями являются односторонняя локализация боли, пульсирующий характер, средняя или значительная интенсивность, ухудшение головной боли от обычной физической активности и наличие таких сопровождающих симптомов, как тошнота и/или фотофобия (повышенная чувствительность к яркому свету), фонофобия (повышенная чувствительность к громкому звуку).

		Головная боль напряжения (ГБН) – это наиболее распространенная форма головной боли, которая время от времени может возникать у каждого человека. Несмотря на то, что ГБН не представляет угрозы для жизни и здоровья человека, она может значительно затруднять повседневную активность. При данном заболевании головная боль связана с перенапряжением мышц, прикрепленных к затылочной части черепа. Напряжение мышц сопровождается ухудшением их кровоснабжения и выделением в кровь «болевых» субстанций, что и обусловливает ощущение сжимающей боли. Причинами головной боли напряжения чаще всего становится эмоциональное напряжение (повышенная тревожность, стресс) или физическое напряжение в мышцах скальпа, шеи, причиной которого может быть работа в неудобной позе (например, длительная работа за компьютером), вынужденная поза при поднятии тяжестей и др. подобные нагрузки.




 Вторичные (симптоматические) головные боли – обусловлены причинным заболеванием: травмой головы и/или шеи, сосудистыми поражениями черепа и шейного отдела позвоночника, связанные с различными веществами или их отменой, при повышении внутричерепного давления, при нейроинфекциях и т.д. 



 Невралгии и невриты: боли по ходу нервов могут быть связаны с защемлением, травмой, воспалительным процессом. 





Чем опасны головные боли 



	 Один эпизод головной боли обычно не вызывает беспокойства, особенно если он связан с тяжелым трудовым днем, эмоциональным потрясением или нахождением в душном, непроветренном помещении. Но повторяющиеся боли могут быть опасными даже в том случае, когда они не связаны с серьезным заболеванием. Долгое болевое раздражение может приводить к перевозбуждению нервных клеток, формированию хронического болевого синдрома. Снижается качество жизни человека, его работоспособность. Поэтому специалисты рекомендуют своевременно выявлять причины болей и вовремя начинать лечение. 



	 Диагностика головной боли в редких случаях позволяет выявить серьезные заболевания и начать их лечение. Так, об опасном недуге и необходимости обращения за срочной помощью может говорить внезапно возникшая сильная боль или ее сочетание со следующими симптомами:



		
	головокружение;  

		
	нарушения зрения: двоение, мушки в глазах, ощущение пелены, выпадение полей зрения; 

		
	повышенная температура тела;  

		
	тошнота и рвота; 

		
	ригидность затылочных мышц: простой тест поможет ее обнаружить — достаточно попробовать наклонить голову вперед, в случае ригидности сделать это не представляется возможным;  

		
	нарушения слуха.  




	 Впрочем, даже в отсутствие других проявлений и острой боли обращение к врачу при повторяющемся симптоме является обязательным. Специалист поможет выяснить и устранить причины, повысить качество жизни и избавит от неприятного симптома.





Особенности диагностики  



	 Терапевт или цефалголог при первичном обращении пациента соберет анамнез. Важно сообщить, как и когда начался симптом, рассказать о локализации, характере, времени появления болей. Постарайтесь вспомнить, когда она появилась впервые, как часто повторяется, что этому предшествует. 



	 Исключить возможные патологии можно с помощью визита к стоматологу, отоларингологу, окулисту. Важно понимать, что невролог или цефалголог не сможет помочь в некоторых случаях: головные боли, связаные с нарушением прикуса, носового дыхания или снижением остроты зрения. При необходимости врач назначит комплексное обследование, оно может включать следующие методы:



		
	ЭЭГ: исследование электрической функции головного мозга дает возможность заподозрить опухоли, эпилепсию и пр. 

		
	Рентгенография: выполняется при подозрении на патологию шейного отдела позвоночника (шейный остеохондроз, нестабильность позвонков) или при дисфункции височно-нижнечелюстного сустава. 

		
	КТ: проводится для исключения или подтверждения гидроцефалии, обнаружения последствий перенесенных травм. 

		
	МРТ: позволяет увидеть опухоль, аномалии сосудов и болезни пазух носа, а также последствия перенесенного инсульта или другие проблемы кровообращения. 

		
	Электромиография: необходима для оценки процессов передачи нервных импульсов, позволяет увидеть поражения нейронных связей и другие проблемы. 

		 УЗИ сосудов шеи с доплерографией: дает возможность обнаружить сужение сосудов и ухудшение кровоснабжения мозга, атеросклероз и пр. 

		
	Лабораторные исследования: анализы крови и мочи позволяют подтвердить воспалительные заболевания, увидеть нарушения обменных процессов, аутоиммунные процессы и др.  




	 Перечень исследований определяется в каждом случае индивидуально, в зависимости от предположений специалиста, особенностей состояния здоровья и уже известных диагнозов. 





Методы лечения  



	 Лечение головных болей у взрослых не должно ограничиваться приемом обезболивающих препаратов. Тем не менее они могут быть основой симптоматического лечения. Местные и общие анальгетики способны облегчить состояние в начале лечения, устранить симптом и заниматься точной диагностикой. 



	 При отсутствии серьезных патологий хорошим подспорьем могут быть следующие методы:



		
	Лечебный массаж. Подойдет в том числе при головных болях, вызванных напряжением мышц и заболеваниями опорно-двигательного аппарата. 

		
	Мануальная терапия. Может быть актуальной в качестве дополнения к основным методам лечения. 

		
	ЛФК. Лечебная физкультура особенно эффективна при болях напряжения и перенесенных травмах. 

		
	Физиотерапия. Ее могут назначить при хронических воспалительных заболеваниях. 

		
	Ботулинотерапия. Применяется для расслабления мускулатуры с избыточным тонусом, при некоторых неврологических заболеваниях. 




	 Медикаментозное лечение головных болей применяется в зависимости от выявленных причин. Иногда врач может назначить седативные препараты, в других случаях подойдут средства, нормализующие тонус мускулатуры. В других случаях целесообразна витаминотерапия, особенно применение витаминов, регулирующих работу нервной системы. 



	 При мигренях и мигренеподобных головных болях лечение может быть специфическим: обычные обезболивающие могут не иметь никакого эффекта. Врач подберет схему лечения для профилактики мигреней, такие препараты пациент может принимать на постоянной основе или при появлении так называемой ауры, чтобы не допустить развитие болевого приступа. 



	 Если причина болей заключается в нарушении прикуса, заболеваниях височно-нижнечелюстных суставов или других патологиях, может потребоваться помощь ортопеда, ортодонта, челюстно-лицевого хирурга. При нарушении носового дыхания, строения перегородки носа актуальным будет лечение у отоларинголога.



	 Важно знать и о том, что правильный подход к лечению предусматривает пересмотр образа жизни и распорядка дня, а в ряде случаев и диеты. Опытный специалист даст подробные рекомендации, что позволит усилить эффект от терапии и предупредить приступы болей в дальнейшем.





Преимущества обращения в клинику «Семейный доктор» 



	 Лечением головных болей в Москве успешно занимаются неврологи и цефалгологи клиники «Семейный доктор». Богатый опыт работы и успешное повышение квалификации по вопросам диагностики, профилактики и лечения головных болей позволяет оказывать помощь даже в сложных случаях. 



	 Пациенты могут рассчитывать на комплексную помощь, точную и быструю диагностику, действенные рекомендации, которые помогут избавиться от недуга и повысить качество жизни.



	 Прием ведется по предварительной записи. Для этого достаточно позвонить в единый контакт-центр клиники +7 (495) 775 75 66, заполнить специальную форму онлайн-записи на сайте или лично посетить регистратуру. 






		Информация проверена и подтверждена врачом-терапевтом клиники «Семейный доктор»
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					Башева Юлия Наумовна
				

								врач-терапевт

								Корпус на Новослободской
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					Конюхова Мария Юрьевна
				

								врач-терапевт, пульмонолог, врач функциональной диагностики, ведущий специалист клиники

								Корпус на Бауманской
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					Корнеев Дмитрий Вадимович
				

								врач-терапевт, гастроэнтеролог
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					Малинина Екатерина Алексеевна
				

								врач-терапевт, диетолог

								Корпус на Спортивной
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					Меркушова Жанна Валентиновна
				

								врач-терапевт

								Корпус на Новокузнецкой
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					Орленко Татьяна Николаевна
				

								врач-терапевт, диетолог, ведущий специалист клиники

								Корпус на Новокузнецкой
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					Петров Эдуард Викторович
				

								врач-терапевт

								Корпус на Бауманской
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					Страхов Андрей Александрович
				

								врач-терапевт, кардиолог, к.м.н., ведущий специалист клиники

								Корпус на Бауманской
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                                        Наталья 
                                    
                                                                      |  10.03.2025
                                                                                                    
                                        Врач:
                                                                                                                            Меркушова Жанна Валентиновна                                                                            

                                                                                        


                        

                        
                            Добрый день! Вы знаете. В клинике первое знакомство- это ресепшен. Именно слова этих девушек настраивают и при волнении успокаивают клиентов. В клинике на Озерковской с первых минут все четко, внимательно и по-доброму.  Можно написать много слов. Но ...
                            	                            
> Читать далее
                                
									как говорила мама Фореста Гампа - дурака видно по делам. Следы на обувь свернуты по два и лежат парами только в клинике на Озерковской. В других местах сети - они просто лежат при входе и их надо отрывать. Так что в этой клинике врачи, персонал - все любят свою работу и пациентов. И это мы, пациенты чувствуем.

                                								
                                                    

                                                
                                                            Уважаемая Наталья, благодарим Вас за отзыв, из них мы черпаем важную информацию о том, что важно нашим пациентам и искренне рады словам, которые соответствуют нашим стандартам медицинской помощи. Мы искренне рады, что высокая квалификация сотрудников и четкая организация работы приносит пользу и удовлетворение нашим пациентам! С удовольствием передадим Ваши слова сотрудникам нашей клиники.
Желаем Вам и Вашим близким крепкого здоровья!                                Служба контроля качества

                                                                    
< Свернуть
                                                                                    

                        
                    

                

                                            

                    
                    
                    
                            
                            
                                                            
                                                                                
                                                
                    
                    
                        
                            
                                                            
                                        Ирина 
                                    
                                                                      |  25.02.2025
                                                                                                    
                                        Врач:
                                                                                                                            Башева Юлия Наумовна                                                                            

                                                                                        


                        

                        
                            Есть люди, которые притягивают, располагают, успокаивают, воодушевляют, несут позитив в души других людей. Такие люди сами уже как лекарство. Поэтому, когда надо себя подремонтировать, всегда записываюсь к Юлии Наумовне. Опытный врач, всегда посоветует, а иногда...
                            	                            
> Читать далее
                                
									 и заставит сделать то, что действительно очень важно для выздоровления, без фанатизма. Благодарю за то, что вы принимаете нас такими, какие мы есть.

                                								
                                                    

                                                
                                                            Уважаемая Ирина, благодарим Вас за доверие и положительный отзыв в адрес Башевой Ю.Н., врача-терапевта нашей клиники. Профессиональное внимание Юлии Наумовны помогает сохранять и поддерживать здоровье каждому обратившемуся пациенту. С удовольствием передаем доктору Башевой Ваш отзыв, который послужит дополнительным стимулом в работе на благо пациентов. Специалисты нашей клиники всегда готовы помочь Вам и Вашим близким в вопросах сохранения здоровья!                                Служба контроля качества

                                                                    
< Свернуть
                                                                                    

                        
                    

                

                                            

                    
                    
                    
                            
                            
                                                            
                                                                                
                                                
                    
                    
                        
                            
                                                            
                                        Марина 
                                    
                                                                      |  20.01.2025
                                                                                                    
                                        Врач:
                                                                                                                            Малинина Екатерина Алексеевна                                                                            

                                                                                        


                        

                        
                            Екатерина Алексеевна замечательный врач! Чуткая, внимательная, включенная, очень подробно и детально проконсультировала. После приема у меня появилась опора и вера на скорейшее выздоровление. Очень рекомендую врача! Успехов вам и благодарных пациентов.
                            	                            
> Читать далее
	                                                

                                                
                                                            Уважаемая Марина, мы рады, что Вы по достоинству оценили профессиональные и человеческие качества врача-терапевта нашей Клиники Малининой Екатерины Алексеевны. Как специалист высочайшего класса, доктор Малинина разбирается в самых сложных и запутанных клинических случаях, регулярно овладевает новыми знаниями и методами лечения, эффективно сочетая их с накопленными в течение многолетнего профессионального пути навыками для сохранения здоровья и качества жизни пациентов.
С большим удовольствием передаем Екатерине Алексеевне Ваши слова благодарности.
Профессиональное внимание и индивидуальный подход к каждому пациенту являются приоритетными в работе всех специалистов ООО "МК "Семейный доктор".
Желаем Вам и Вашим близким крепкого здоровья и всего самого доброго!                                С уважением, Давыдова Вера Сергеевна, медицинский директор корпуса клиники на Усачева

                                                                    
< Свернуть
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            						 Спортивная / 
	Усачева ул., д. 33, стр. 3



		
			для взрослых и детей

			8-21

			9-20

			9-20

	

		
					
					
			
			                
            						 Спортивная / 
	Усачева ул., д. 33, стр. 5



		
			детский корпус

			8-19 (пт до 18)

			9-19

			9-19

	

		
					
					
			
			                
            						 Новослободская / 
	1-я Миусская ул., д. 2, стр.3



		
			для взрослых и детей

			8-21

			9-20

			9-20

	

		
					
					
			
			                
            						 Новокузнецкая / 
	Озерковская наб., д. 4



		
			для взрослых

			8-21

			9-17

			9-17

	

		
					
					
			
			                
            						 Бауманская / 
	Бауманская ул., д. 58/25, корп. 12, стр. 2



		
			для взрослых

			8-21

			9-20

			9-17

	

		
					
					
			
			                
            						 Фрунзенская / 
	Комсомольский проспект, 17/11



		
			для взрослых и детей

			8–21

			8–20

			8–20
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                Карта сайта
Лицензия № ЛО-77-01-018828 (ЛО41-01137-77/00368224) от 02.10.2019            

            
    Мы принимаем к оплате

    
        
            
            
        
    
    
        
            
            
            
            
            
        
    
    
        
            
            
            
                
                    
                    
                
            
        
    
        
        
            
            
            
            
            
            
            
        
    
    
		
		
		
	
	
		
			
	
	
	
		
		
		
	
    
        
            
        
    

            
                
                    Карта сайта
Лицензия № ЛО-77-01-018828 (ЛО41-01137-77/00368224) от 02.10.2019                

                
                    Если обнаружили ошибку на сайте, выделите фрагмент текста и нажмите Ctrl+Enter. 


Материалы, размещенные на данной странице, носят информационный характер и не являются публичной офертой.

Получите консультацию специалистов по оказываемым медицинским услугам.                

                
                    Если обнаружили ошибку на сайте, выделите фрагмент текста и нажмите Ctrl+Enter. 


Материалы, размещенные на данной странице, носят информационный характер и не являются публичной офертой.

Получите консультацию специалистов по оказываемым медицинским услугам.                    
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    В целях улучшения работы сайта мы используем cookie. Продолжая пользоваться нашим сайтом, Вы выражаете свое согласие на обработку персональных данных с использованием аналитических сервисов Яндекс Метрика, Google Analytics и других. В случае отказа от обработки ваших персональных данных Вы можете отключить сохранение cookie в настройках вашего браузера.

    Мы используем cookie.

    Согласен



